Pripojte se k nasemu ACTIVITY programu a zazijte
nezapomenutelny pobyt plny pohybu, zabavy a zdravi.

Nehmen Sie an unserem ACTIVITY-Programm teil und erleben Sie einen
Aufenthalt voller Bewegung, Spal3 und Wohlbefinden.

Pro vSechny vékové kategorie Vnitfni i venkovni aktivity
o5 péd

Fir alle Altersgruppen Indoor- und Outdoor-Aktivitdten
=) Aktivni lazerisky pobyt * V nabidce 1 cvi¢eni denné& (kromé& Po+Ne)
Aktiver Kuraufenthalt Jeden Tag 1 Ubung im Angebot (auBBer Mo+So)

Profesionalni tym lektor( @ Rezervace lekci neni nutna
Professionelles Lektorenteam Buchungsaktivitéten sind nich erforderlich

Leden | Januar

Joga
Yoga

Dechové techniky Oblicejova joga

AtemUbungen Gesichtsyoga Nordic Walking Pilates

15:00

Rozvrh platny od 3. 1. 2025 | Zeitplan gliltig ab 3. 1. 2025

Vnitini lekce - kongresovy sal v OREA Spa Hotelu Cristal | Indoor-Aktivitéten finden in der Kongresshalle des OREA Spa Hotels Cristal statt

Venkovni lekce — sraz pred OREA Spa Hotelem Cristal | Outdoor-Aktivitiiten — Treffpunkt vor dem OREA Spa Hotel Cristal
Pomticky na cvideni pro vas zdarma k zap(ijéeni na mist& | Trainingszubehdr kostenlos zum Ausleihen fiir Sie vor Ort

orea.cz
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